No6i man doé ¢ bao quy dau: Canh bao nhiing
bénh nguy hiém

Tinh trang moc méan do tai bao quy dau khé phé bién tai dan 6ng. Dau hiéu nay ludn cung véi nhimmg
dau hiéu khong giéng canh bo bénh ly anh hudéng. Cung tapchidongy.org tim hiéu mot sé hién
tuong khién cho da bao quy dau néi man dé khong thé bat chap.

No6i man do tai bao da quy dau la hién tuong gi ?

NGi méan d6 & da bao quy dau lam "c4u bé" sung, dé tat nhién phé bién dau hiéu khéc. Theo nhiing
chuyén gia, day 1a du hiéu clia bénh & nam gi6¢i ma ban chua thé duoc coi thuong.

O hién twong thong thudng, bao da quy dau 1a mot 16p da mdng. N6 bao kin quanh quy dau, déng
nhiém vu bdo vé cung véi gilr &m cho “cu nhd”. Tuy vay vi liéu c6 cdu tao rat mong nén né hay man
cam ciing nhu dé thuong tén hon céc vung da khong giéng.

Khi ban so suéat, khién cho bao quy dau t6n thuong thi tinh hinh viém nhiém siéu khong khé tiép
dién. N6 khién cho "cdu bé" sung phinh, néi mén.

Mat khéc, khé nhiéu cac biéu hién khong giéng c6 thé hinh thanh tat nhién thi du néi nhot trang,
trimg ca dan t6i ngtra... N6 khién ban rat s¢ hai ma chua biét chinh minh bi bénh gi. Béi vay, dan
ong bat budc cham séc ki luong, han ché dé ti€p dién hién twong xuat hién man do tai bao da quy
dau.

Moc man dé tai bao da quy dau bao hiéu binh gi ? nguyén do

Binh thuong tinh trang xuat hién méan dd & bao quy dau ko kém theo nhiing biéu hién khac chi 1a béi
di img, vé sinh sai 1am bi quyét. Tuy vay, gid du “cAu nhd” gap phai néi chdm do cap da dang triéu
chimg khéc thi thi du nhiém trung. Mot s6 bénh dan 6ng truyén nhiém qua giao hop vo cung anh
hudng hay cé biéu hién nay la :

Bénh viém bao quy dau

Viém bao quy dau la binh 1y sinh ra do ca tdc nhan ndi cung vdi ngoai sinh. Nhitng nam gi6éi nhiém
phai nay luén liéu cé ching dai bao quy dau va hep. Thoi diém vé sinh khong c6 loi thi virut cung véi
nhiing dong ndm, vi khuén sé tadn cong dan dén viém nhiém. D&u hiéu sém cta viém bao da quy dau
chinh la da mac phai n6i man do dén.

Gia du bénh ci thién ma dimg nén chita tri dit diém hén, nguoi bénh cé khd nang budc phai doi mat
sO hitu nhiéu nguy hai nhu 1a :

Khién ung thw duong vat.

e Nhiém vu tinh duc di xuéng, cudc song tinh tinh bi bién chimg.
e Bi hoai ttr.

e Gidm sut nhiém vu sinh con, c6 kha niang dan dén vo sinh.

e N6i mén do & da bao quy dau vi nhiém ndm Candida

RoOng rai bénh nhan biét ndm candida la mdt trung roi gay nén bénh ly nhiém trung am dao thuong
gap tai phdi dep. Song né ciing la sinh vat séng tai co quan sinh san cdnh may rau gay ra noéi man



do.
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Bao quy dau bi hep, dé viém nhiém
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Bénh ly nay ludn xay ra tai nhiing quy 6ng c6 hé mién dich kém hodc mac bénh giadi dang. Nguon
truyén nhiém chinh la vi lam chuyén &y mang dan ba dang bi viém ndm Candida.

Bénh vay nén néi man do ¢ bao quy dau

Mot trong s6 bénh khién da bao quy dau néi man nita chinh 1a vay nén. Dy 1a binh viém da man tinh
c6 kha nang hinh thanh tai hau hét khu, nhanh chdng ca b6 phéan sinh san.

Vay & bao da quy dau ciing khdi nguén giéng nhu & nhitng khu vuc da khéc, phan da vi co thé ban
nhan nham tudng céc té bao trén nguoi la té bao ngoai lai. Khi rira rdy sai 1am bi quyét, cac chat di
nguyén gay ham muon ciing cé kha néng gay bénh nay.

Mun rop sinh duc

Hodc con goi la mun rdp, bénh nay hinh thanh & da bao quy dau phéan 16n vi 1ay truyén thoi diém
quan hé tinh duc khong st dung bao cao su. Hay ciling c6 thé truyén sang bénh nhan khéc néu st

dung téng quat quan 4o, s vao vét thuwong hé...

Nhimg con dang nay sé tao diéu kién thuén loi gitip vi rat mun rop xdm nhép t6i trong gy moc man.
Herpes sinh duc khong nguy hiém nghiém trong téi sttc khde song gay nhiéu mét mai.

Dac biét thoi diém mac phai ton thwong da nang né, né c6 kha nang tao diéu kién dan dén bénh
giang mai, 1au hay gay ra tinh trang bénh sui mao ga. Ban nén st dung t6i thudc hay cac phuong
phép dong trir mun sinh duc bang céng nghé.

Bénh mong ga gay néi man doé & bao da quy dau

Day la m6t bénh xa hoi ma da s6 nguoi e ngai. Nguyén do gay nén bénh mao ga khién bao da quy
dau xuat hién mé&n dé chinh la vi khudn HPV ( Human papilloma virus ). Du ko dan téi ngita song céc
nét nhi man dé bdi bénh sui mao ga rat khong khé vé, gay ra mui khoé chiu.

Bénh tao thanh da so vi :

Quan hé khéng an toan, dac biét khi ving ha bo thi ¢ choé bi thwong hé ( nhiém trung loét ).

St dung téng quan nhimg thiét bi c4 nhan thi du khan tdm, ban chai rang...
o MOt s6 truong hop stii mao ga mac phai truyén nhiém tir me sang con thoi diém sinh hay.

Bi bénh giang mai xuat hién man dé ngira ngay tai da bao quy dau

Ciing 1a moét bénh xa hoi lay qua duong tinh duc, bénh giang mai gdy moc méan do ngita & da bao quy
dau béi nhiém trung Treponema pallidum.

Hinh anh n6i man d6 & bao quy dau do bi bénh viém

Déay la chiéc xoan khuén ludn tan céng 1én nhitng ché bi thuong 16 hay ving da mong nhw 1a da bao
quy dau. Mot s6 truong hop truyén nhiém tir me sang con, khién bién ching téi tinh mang cta ca
hai. B&i thé, ca phai manh va phai yéu déu can cén trong, tranh dé€ bénh nay lam cho anh hudng té6i
hanh phic hon nhan.

Lau gay nén moc man dé & bao da quy dau

Cung v6i bénh giang mai, lau cling gay ra xuat hién mén dé & bao da quy dau va la bénh hoa liéu



déng ngai. Tinh trang nay do khué&n 1au cadu dan dén, né luén lan truyén :
Trong qua trinh quan hé tinh duc ko st dung céch bao vé an toan.
o Truyén tir me sang con thoi diém sinh ludn khién tré gap phai lay lic qua co bé.
e Lay nhiém qua huyét vi chdm chich ma tiy hay mac phai chay réan tai bé phan sinh duc.

e MOt s0 it ¢6 kha néng lay truc tiép qua cham da thit, quan 4o...

Bdi khuén l1au cau sinh séng tai mau ban khong thé dwoc xem thuong. Mot s6 bién chimg cuaa lau c6
thé lam cho suy giam nhiém vu c6 con.

Theo nhiing bac si, 1au la mot trong cac yéu to chu yéu lam con trai bénh v6 sinh. Do nhiing anh
huong & tinh hoan, ong dan tinh cling nhuw tién liét tuyén. Khong chi vay, lic neisseria gonorrheae
cau lau cau khuan theo huyét di khap nguoi, tinh mang nguoi bénh sé méac phai tac dong.

Bénh bénh cham sinh san gay xuat hién man do tai bao quy dau

Bénh Ezecma sinh sdn dan tdéi xuét hién mén d6 ngtra & dau "cau nhd" do da bi kich thich, c6 mun li
ti. Khong tinh bao quy dau, cham da sinh san con sinh ra & ca than "cau bé" cung véi sau biu.

Bénh ly nay khong bién chimg nhiéu nhw la nhiing lau, giang mai song né gay ngtta ngay rat kho
chiu. Hau hét da bao quy dau bi bénh cham Ezecma da do :

Khoéng duoc st dung xa dé phong, sita tam dé lam sach "cau nho"

Nam gi6i bi di truyén tir nguoi cong huyét théng.
e Hé mién dich yéu.
 Dung xa dé phong, sita tam xong dé rira rdy duong vat dan téi kich thich.
» Dung quéan chip chéat trong thoi bai tiét néng bic.

e Stress...

Vi nhw dung nén tri kip thoi cling nhu kiéng khem gan nhw, cham thuwong hodac téi phat do day la
bénh man tinh.

Vi du van dé rira rdy yéu hoac di ing chang phai 1a da s6 nguyén do khién mén quy dau. Pay con la

ddy hiéu canh bao s6 dong bénh ly ngoai trir da, bénh nam khoa anh huéng. Truong hop khong duoc
tri kip thoi, cac nguy hiém cta né c6 thé lam bién mat kha nang sinh con clia phai manh.

~2 ° ~ N N 7 e ~ * A
Moc man do tai bao quy dau thuwong cung véi nhimg triéu
ching gi ?
Man quy dau bdi nhiém bénh thuong cé nhitng bi€u hién di kém. Tuy 1én binh bi bénh ma nhing
biéu hién thi du khong giéng nhau. Pay ciing la co s& dé phén loai c4c binh ly thoi diém cé biéu hién
xuat hién man quy dau.
Viém nhiém bao quy dau :
Thi c6 chat ban.

 Quan sat bao da quy dau nhom thay thi c6 tinh trang nhiém trung loét.
e Nguoi bénh thay ngtra, xuat dich & day, ngi boc mui hoéi. Thoi gian lam chuyén dy phat hién



dau doén.
o Gia du dé€ lau ngay, bao quy dau bi sung mong nhw béng mé.

Viém ndm Candida :

Khong ké biéu hién néi man, bao quy dau bi nhiém trung ndm Candida con tao san quanh dwong vat,
tat nhién mu.

 Quan sat nhin thay c6 dich nhay tiét da, gay ra mui tram trong siéu khéng dé chiu.
o Khi di tiéu hay duong tinh duc hay mac phai dau.

Vay :

Khdc voéi hau hét cac khu khéc, lac gap phai vay tai bao quy dau, phan 16n dan 6ng déu khong ngtra
ngay.

e Phan 16m ho chi méc phai xuat hién mén do.
e MOt vai tinh huéng c¢é chut it bénh vay nén khong to.

Mun rop sinh duc :
Mun rop c6 kha ndng xuét hién & bao quy dau
Dau tién ban sé dom thay tinh trang moc méan do tai bao quy dau.
e Lau dan cic méan do nay lan ra toan "cdu nhod", xudng sau biu cling nhw xuat hién ca & hau
mon.
o Nguoi bénh déu dan cam gidc mét moi, néng rat thoi diém tiéu tién, n st dung ko ngon.
 Nhitng mun nhot nay v ra c6 thé gay ra nhiém trung loét, gay nén nguy hiém khong c6 loi.

Bénh mao ga :

Liéu c6 nhing nét viém nhé li ti nhi téi & bao da quy dau cling nhw c& than "céu nho", miéng sao, 16
dit.

» N6 con c6 thé néi vao ca duong miéng truong hop ban ko chita tri kip thoi cling nhw khac phuc
chét luong.

e Céac nhot xuat hién riéng biét 1& Sau dé cé xu huong két hop mang nhau cung véi 16n 1én, tao
dang hinh d6 la mao ga, bong sup lo...

Mac phai giang mai :

Ciling dan téi néi man dd & bao quy dau nhung ma khéng giéng mang bénh mao ga, tinh hinh nay gay
nén ngta cuc ky khong dé chiu.

e Bénh nhan ko cam thay dau don tuy nhién bi sung hach bach mau, dau dau cung véi sot.
e Nhiéu truong hop mac phai phat ban xuat da dang vung da khong giong, nguoi bénh mét, chan
an.
Lau :

Phai manh méc phai bénh 1au khéng chi moc mén d6 & da bao quy dau ma lai ra mi vang hoac xanh
0 "cau bé".



 Gay nén viém mao, sung bénh dau tinh hoan, nguy hiém téi tinh binh.
e Bénh di tiéu nhiéu, bénh nhan cdm gidc dau buét, dau buét, nguy hiém nhat ra huyét.

Cham Ezecma da :
Bao da quy dau n6i mé&n do tat nhién nhimng hién tuwong kho ciing nhw ngita ngdy.

e C6 mun nhot nuéc li ti cat ma bén trong, thoi gian v thi loét tao mui hoi.
e Lan san, bong bénh vay nén.

C6 kha nang noi timg hién twong bénh gy nén moc méan dd & bao quy dau déu tat nhién phéan Ién

biéu hién phat hién khong giéng. Tuy nhién, dé x4ac dinh chudn xac nhat nguyén do cling nhuw bi
quyét diéu tri n6i man dé & bao quy dau, ban van bat budc di tham khém.

Moc man do tai bao da quy dau thoi diém nao can di kham
chuyén gia ?

Ttc khac thoi diém hién twong xudt hién man dé & bao quy dau thi cé kém theo céc dau hiéu khac thi
du ngtra, dau dén hoac nhiém trung loét... ban nén t6i co s&y té nhanh chéng dé duoc phong doan

va chita tri.

Boi day la dau hiéu thuwong bat gap tai da dang bénh ly nam khoa bat budc bac si phai thuc hién xét
nghiém hién thuc, tim hiéu tién st, doi séng chan goéi cung véi nhitng yéu t6 méi lién quan khéc.

Dong thoi, dé xac dinh ro nguyén nhan ciing nhw phéan biét hién twong binh 1y, mot vai kiém tra sé

duwoc thuc hién sau d6. Tir nhitng phan tich dua & trén két qua phong doan, chuyén gia sé cho ban
biét nguyén do ban bi néi man cling nhw phwong phép chira.

Bi quyét diéu tri néi man dé & bao quy dau

Dudi thoi gian xéc dinh duoc ding nguyén nhan gy ra néi man dé ¢ da bao quy dau, ban can van
dung nhiing bi quyét chita hiéu qua va duoc bao vé nhat.

Giai phap dan gian tri moc man dé & da bao quy dau

S& hitu mét s6 binh & bao quy dau, dan gian cling cé cac meo hay chira tri dit diém vo cling hiéu
qua. Ban budc phai van dung :

1. bBiéu tri cham da tai bao da quy dau véi nudc tra xanh

Tra xanh c6 céng dung khang viém nhiém, chong ldo hda, chita bénh cham Ezecma da cung véi v
cung khoi tinh bat budc hoan toan cé khd nang chuyén dung cho khu vuc bao da quy dau.

La tra xanh rtra bao quy dau vo cung khoi dac tinh
D€ chita xudt hién man dé & bao da quy dau do cham da, ban bat budc :
Lay 1 ndm 14 tra xanh dam dem rtra sach, ngam mudi lodng dé da bao chiéc trir khuén.
 Dudi lic dé réc nuoc, ban gia nhuyén 14 tra Roi tha téi ndéi dun mang nuoc. La tra duoc gid nat

sé chiét ban tinh chat khdng nhiém trung va tranh oxy hda sém hon.
* Ban chi nén dé€ nudc ngudi b6t hoac tron ra dé ngdm rira bd phén duc, xoa tur tir, that ki cang



vung da bao quy dau.
 Lau dan ban trang lai Sau d6 lau kh6 mang khan mém cling nhw st dung quéan thoang, xiu.

Thudc nay ciing st dung khéng khac cting nhw giup hiéu qua doi véi hién tuwong vay nén & bo phéan
sinh san tai tat ca moi nguoi.

2. Phuong phép chita bénh 1adu & nha dé dang véi giai phép dan gian
Bénh 14u la bénh nguy hiém hay khéng chi 1am cho méan dau "ciu bé" ma con anh hudng dén nhiém
vu sinh san. Vay dan gian thi c6 cdch nao dé chira bénh lau ? ngay tir lic méi nhan biét binh 1y nay,
ban c6 kha néng st dung ré co tranh tri bénh.
Bi quyét lam :
Ban dung mot nam ré cd tranh gia dem rtra sach Tiép do6 phoi kho.

* Sau d6, hang ngay ban sac mot chut, dun bé lira va 1au dé dung.

 C6 thé cong véi mot s6 thao duge khong giong c6 cung tac dong tri bénh nay dé la cd budém

nhan, cay ché dé...

3. An chéo chita giang mai dan t6i ndi mén do

Chéo bo cong anh hay hoa mai 1a hai mon phé bién nhét trong dan gian luén dung dé chita tri giang
mai.

Cay bo cong anh thi cé phé bién khoang chét, vitamin cho tang sic dé khéng cling nhw van dong cla
céc tang phu. N6 mat khac gidm st viém nhiém, sung, cai thién giang mai gitp dan 6ng. Chao hoa
mai ciing vay, hay cé céng dung tro gitp chita tri trong cling véi sau thoi diém gap phai bénh giang
mai.

Phuong phép khién :

Ban chi nén so ché nguyén liéu, giup gao 1én ndu thanh chéo cling nhw thém hoa mai hay bo cong
anh cdng cac gia vi vao.

o An néng thay bita séng cling nhw t6i mudn dé nang cao céc triéu chimg cta bénh giang mai.
o Phai dung thay d6i nguyén liéu s& hitu nhau va ding trong da dang ngay dé khéi han bénh ly.

Céc meo hay diéu tri gdy ra man dau duwong vat thuong cuc ky lanh dac diém. Con trai c6 thé tién
hanh tic khac tai nha t6i cac khi rdnh cling nhw dé y tinh trang. Gia du co dia hop ly, ban sé suy
gidm d&u hiéu tic khéac. Truong hop ko nhom thay suy gidm cédc méan dé & bao quy dau, ban can thay
déi phuong phép diéu tri mdi.

Bai thuoc Pong y

Mot vai binh xuat hién mé&n dé ngira ngdy dau "céu nhé" hay khong c6 thé st dung thudéc Pong y
chita ditt diém siéu don gidn. Chang han :

1. Thuéc Pong y chita tri Bénh Ezecma da gay ra moc man dd ngtra dau "céu bé"

Ban chu&n méac phai 8g m6i mau son chi, long dém thao, két hop véi cac thao duoc dé 1a khé sam,
moc thong cling nhu sinh dia, tung chiéc 12g.

e Lai thém trach ta 12g, xa tién tir 12g va 1 s0 luong twong Gng hoang cam.



 Ddi v6i nguoi bénh giai doan dau thi dem nhimg thudc trén kia sac 1ay nuéc dung 1 ngay mot
thang.

e Néu gap phai man tinh thi tron toan bo nhimng dwoc liéu & trén Roi tan bot min. Lau dan tao
vién hoan dé€ dung s& hitu nuéc néng hang ngay 20g.

Thuéc Pong y chita néi m&n doé & da bao quy dau 2. Thuéc chira tri ldu & bao quy dau

Trong Pong Y, tinh trang méan dau "cdu nhd" tat nhién mot vai triéu chimg coi la 1au. Pé chita tri, céc
béc si da luu truyén cong thic :

Dung Thai lai tia, sdu dau cung véi dai simg huou dé sinh ra bai thuéc.

 D4au tién, ban bd méi dau, chan va canh cua sdu dau. Sau do gitp 50g gao nép dé dén phan
con lai clia sdu dau, dén lic gao chuyén thanh mau vang sam 1ay sau dau chay.

 Gia khong to cling nhw loc that k§ cang sau dau.

o V& thai lai tia, ban dem rira sach sé, gia nat Roi chat dung nuoc, dé riéng ré chay.

o Tam nudc thai lai tia vé6i dai simg huou khoang chung 3 1an Tiép d6 dem phoi kho.

e Sau d6 danh déu voi sdu dau Roi luyén ho té dé tao nén nhimg vien thudc nho véi hat d6 xanh.

e Pem phoi kho thuéc cung véi dung 1én lo thuy tinh, st dung dan méi ngay 15 vién x 2 1an trudc
bita an.

Péy:

Khi dau tién céc bi€u hién 1au c6 kha nang tram trong hon, bat budc dén ngay trang bi 3 thi bénh ly
moi bat dau khoi.

« Trong dao gan day ban can kiéng tanh dé tranh tao mu & chd bi thuong.
e Budc phai uéng tra xanh hang ngay dé bé tro bi quyét diéu tri bénh 1au nay.

3. Thudc chita tri giang mai moc man do

Ban st dung thé phuc linh cong véi bach phi, hoa kim ngan cuing véi céc thao duoc khong giong vi du
dia hoang, day kho rach, xuyén khung.

e Thay dai liéu s6 lwong céc vi thudc tuy theo mitc dd nang, nhe cta bénh.
 LAu dan pha téng quét cac nguyén liéu cung véi dun mang nudc soi dé dong cing cling nhw
uéng d&m 3 lan/ngay khi an xong.

Chira giang mai xudt hién méan do tai da bao quy dau ciing nhw nhitng co quan khac budc phai cuc ky
nhan lai. C6 thé ban nén dap img cd nam dé binh triét dé triét dé han.

Déy cling la tinh chat tong quat clia cac bai thuéc Déng y khi chita tri. Vi dung dudng chat tir duoc
liéu tw dung, lai dung v6i phuong phép sac sit dung phai thuéc thi c6 tac dung sau tlr & trong cung
v6i nang cao lau dan binh tlr g6c. Truong hop thuc sy nhan nai, ban c6 thé dat duoc két quéa vo cung
16m.

Chita tri voi Tay y

Muén nang cao nhimg binh dan dén néi man dd tai da bao quy dau lién, ban can dung thudc Tay.
Tuy vy, phai luu tdm dung ding thudc, ding liéu va kiéng khem ding dé gidm thiéu rui ro.

Gia du mac phai viém bao quy dau bdi cau tao, ban budc phai dung thudc tri viém nhiém trudc. Sau
d6 bat budc cét bao da quy dau thi bénh Iy méi tri dit diém hén duoc.



Hinh anh cat da quy dau
Truong hop gap phai n6i man dau "cdu nhd" do nhiém ndm Candida, gap phai bénh sui mao ga hoac
1au, ban nén dung thuéc khang sinh dac hiéu. Néu gap phai tram trong, y bac si c6 thé sé chi dinh
cho ban céc cach st dung khoa hoc cao vi du :
bot dién.

e Kich thich kha nang tinh duc van doéng cua sttc dé khang trong DNA.

Céc bi quyét khién cho nay Du cho siéu dat tuy vay lai c6 kha nang gidm st kha nang tai nhiém
binh.

Tinh huéng gap phai cac binh viém da man tinh khong giéng, ban cé thé sit dung mot vai thudc uéng
hay thudc chita & chd. Lam giam st dung nhitng kem thoa c6 thé gay ra kich thich & quy dau.

Bi quyét phong ngira noéi man doé tai bao da quy dau

Thi du da timg ké trén kia, da bao quy dau moc man doé cé thé bdi vé sinh sai 1am phuong phép hay
14y truyén. D& han ché tinh hinh bénh phia trén co quan nay, ban budc phai :

Lam sach "cau bé" sach, dac biét 1a phan nép gap tai bao da quy dau cung véi "cdu nhd". Lau dan
budc phai lau kho Roi méi dung quan chip.
e Tau loai quan 16t réng, thoang, chuyén nghiép nhat la dung chat liéu cotton. Ko st dung quan
clng, con am uot.
 Khong dung chét tay rira khién cho ving da dau "cau bé" bi kich thich.
o Trong thoi diém chita tri ko quan hé tinh duc dé tranh thwong t6n lam bénh tré tram trong
hoac lan truyén.
» Déu dan tap thé duc thé thao, ti€u tri tot cho sic khoe va an sach st dung sach dé tang dé
khéang.
Moc man dé tai bao quy dau c6 thé 1a ddu hiéu bao hiéu nhiéu binh nguy hai tai ddng may rau. Néu
khong nén chira kip thoi nd cé kha nang anh hudéng téi kha nang tinh duc va chitc nang sinh san. Ban
nén can trong phong tranh va chita tri man dé tir sém.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham da khoa tu nhén tai ha noi

bénh vién da khoa théi ha
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